MBEL-BIatt zur Praxisreflexion Kurseinheit 1

MBEL-BIlatt zur Praxisreflexion: Das Feld der Achtsamkeit
erweitern

Ein paar Minuten am Abend. Eine Situation gentigt. Dies ist keine Bewertung, sondern eine Weise, genauer
hinzusehen. Drucke dieses Blatt fiir jeden Tag aus - oder iibertrage die Fragen in dein Notizbuch. - Datum:

Eine Pause heute - was habe ich in diesem Moment gesehen?

Was vom Kontext wurde dabei sichtbar?

Ein Gefiihlston, der vor einer ausdriicklichen Deutung da war (falls wahrnehmbar):

Bring, was du bemerkt hast, in die ndchste Kurseinheit mit.



